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Настоящая образовательная программа среднего профессионального образования – 

программа подготовки специалистов среднего звена (далее – ППССЗ) разработана на 

основе федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по специальности 31.02.01. Лечебное дело, 

утвержденного Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 4 июля 

2022 г. №526, зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской Федерации 05 

августа 2022 г., регистрационный номер 69542.  

ППССЗ определяет рекомендованный объем и содержание среднего профессионального 

образования по специальности 31.02.01. Лечебное дело, планируемые результаты 

освоения образовательной программы, условия образовательной деятельности.  

 

 

Компетенция 

 

Номера заданий в 

тестовой форме 

ОК 02 1-5 

ОК 04 6-10/- 

ОК 05 11-15/6-10 

ОК 09 16-20/11-15 

ПК 6.6 21-30/16-20 

 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности.  

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде.  

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста.  

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках.  

ПК 6.6. Использовать медицинские информационные системы и информационно-

телекоммуникационную сеть «Интернет» в работе.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Оценочные средства для текущего контроля 

 
Код и наименование 

компетенции 

Оценочные средства 

ОК 02. Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и 

информационные технологии для 

выполнения задач 

профессиональной деятельности.  

Тестовые задания закрытого типа (единичный выбор) 

 

1.A person who wants to lose weight should follow a proper ... 

А) Lifestyle 

Б) Diet 

В) Treatment 

Г) Workout 

Ключ: Б 

 

2. What is essential for a healthy body? 

А) Regular exercise 

Б) Junk food 

В) Sedentary life 

Г) Late nights 

Ключ: А 

 

3. To stay healthy, it is important to avoid... 

А) Physical activity 

Б) Bad habits 

В) Fresh air 

Г) Healthy food 

Ключ: Б 

 

4. What is a common source of vitamins? 

А) Fast food 

Б) Fresh fruits and vegetables 

В) Carbonated drinks 



 

 

Г) Canned food 

Ключ: Б 

 

5. A balanced diet includes... 

А) Only proteins 

Б) Only carbohydrates 

В) A variety of nutrients 

Г) A lot of sugar 

Ключ: В 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде.  

 

Тестовые задания закрытого типа (единичный выбор) 

 

6. Who is a medical professional treating patients? 

А) Physician 

Б) Teacher 

В) Engineer 

Г) Manager 

Ключ: А 

 

7. Where does a surgeon perform operations? 

А) In the pharmacy 

Б) In the laboratory 

В) In the operating room 

Г) In the waiting room 

Ключ: В 

 

8. Who assists a doctor during an examination? 

А) A nurse 

Б) A dentist 

В) A patient 

Г) A pharmacist 

Ключ: А 



 

 

 

9. What is a doctor's responsibility? 

А) To teach students 

Б) To build houses 

В) To treat diseases 

Г) To cook meals 

Ключ: В 

 

10. Who specializes in children's diseases? 

А) Dentist 

Б) Pediatrician 

В) Surgeon 

Г) Ophthalmologist 

Ключ: Б 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и 

культурного контекста.  

 

Тестовые задания закрытого типа (единичный выбор) 

 

11. Choose the correct translation for "patient". 

А) Пациент 

Б) Врач 

В) Медсестра 

Г) Больница 

Ключ: А 

 

12. What is the English for "симптом"? 

А) Diagnosis 

Б) Treatment 

В) Symptom 

Г) Pain 

Ключ: В 

 

13. Select the correct word: The doctor prescribed a new _____. 



 

 

А) Temperature 

Б) Medication 

В) Surgeon 

Г) Ward 

Ключ: Б 

 

14. The English term "to take blood pressure" means: 

А) Измерить давление 

Б) Взять кровь 

В) Сделать укол 

Г) Прописать лекарство 

Ключ: А 

 

15. What does "to suffer from" mean? 

А) Лечиться от 

Б) Страдать от 

В) Осматривать 

Г) Диагностировать 

Ключ: Б 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной документацией 

на государственном и 

иностранном языках.  

 

Тестовые задания закрытого типа (множественный выбор) 

 

16. Which health issues can be caused by cold weather? 

А) Sunburn 

Б) Cold 

В) Sore throat 

Г) Heat stroke 

Ключ: Б, В 

 

17. What should you do to protect yourself in hot weather? 

А) Wear heavy, dark clothing 

Б) Use sunscreen 



 

 

В) Drink more fluids 

Г) Exercise during the hottest part of the day 

Ключ: Б, В 

 

18. Which symptoms are common for a seasonal flu? 

А) A high temperature 

Б) A broken arm 

В) A cough 

Г) A toothache 

Ключ: А, В 

 

19. What can suddenly change due to weather influence? 

А) A person's mood 

Б) The taste of food 

В) Joint pain in some people 

Г) The color of the sky 

Ключ: А, В 

 

20. Which conditions are associated with rainy, damp weather? 

А) Feeling cheerful and energetic 

Б) Worsening of joint pain 

В) An increase in colds 

Г) Severe sunburn 

Ключ: Б, В 

ПК 6.6. Использовать 

медицинские информационные 

системы и информационно-

телекоммуникационную сеть  

«Интернет» в работе.  

 

Тестовые задания на установление соответствия. 

 

21.Сопоставьте медицинскую специальность с видом деятельности. 

1. Surgeon  

2. Dentist  

3. Nurse  

4. Pharmacist  

А. Gives injections and takes care of patients in hospital.  

Б. Examines children and prescribes medicine for them.  

В. Operates on patients.  

Г. Checks teeth and treats tooth problems.  



 

 

5. Pediatrician  Д. Sells medicine and gives advice on it.  

Ключ: 1-В. 2-Г, 3-А, 4-Д, 5-Б 

 

22.Сопоставьте время года с характерной погодой. 

1. Winter  

2. Spring  

3. Summer  

4. Autumn  

А. It is usually warm and sunny.  

Б. It is often cold and it snows.  

В. It is often rainy and windy.  

Г. It gets warmer and flowers appear.  

Ключ: 1-Б, 2-Г, 3-А, 4-В 

 

23.Сопоставьте воздействие разных этапов тренировок на организм человека. 

1. Warm-up  

2. Main workout  

3. Cool-down  

А. The most intensive part for improving fitness.  

Б. Light exercises to prepare your body for activity.  

В. Gentle exercises to help your body recover.  

Ключ: 1-Б, 2-А, 3-В 

 

24.Сопоставьте проблемы со здоровьем с методами их лечения. 

1. I have a headache.  

2. I have a sore throat.  

3. I have a toothache.  

4. I have a high temperature.  

5. I have a backache.  

А. You should see a dentist.  

Б. You should take a painkiller and rest.  

В. You should drink warm tea with honey.  

Г. You should lie down and avoid heavy lifting.  

Д. You should stay in bed and drink plenty of fluids.  

Ключ: 1-Б, 2-В, 3-А, 4-Д, 5-Г 

 

25.Сопоставьте термин с его определением. 

1. Strength  

2. Flexibility  

3. Endurance  

4. Warm-up  

5. Cool-down  

А. The ability of your muscles to lift heavy things.  

Б. The ability of your body to do exercise for a long time.  

В. The ability to bend your body easily.  

Г. Exercises you do after a workout to relax your muscles.  

Д. Exercises you do before a workout to prepare your body.  

Ключ: 1-А, 2-В, 3-Б, 4-Д, 5-Г 



 

 

Тестовые задания на последовательность действий 

 

26. Составьте предложение о здоровом сне, соблюдая правильный порядок слов. 

А) sleep 

Б) enough 

В) It's 

Г) to 

Д) get 

Е) important 

Ключ: В-Е-Г-Д-Б-А 

 

27. Составьте вопрос о симптомах болезни, соблюдая правильный порядок слов. 

А) you 

Б) a 

В) Do 

Г) have 

Д) temperature 

Е) high? 

Ключ: В-А-Г-Б-Е-Д 

 

28. Составьте предложение о здоровом питании, соблюдая правильный порядок слов. 

А) should 

Б) You 

В) and 

Г) eat 

Д) vegetables 

Е) more 

Ж) fruit 

Ключ: Б-А-Г-Е-Ж-В-Д 

 

29. Составьте предложение о способе принятия лекарственного средства, соблюдая правильный 



 

 

порядок слов. 

А) times 

Б) these 

В) a 

Г) Take 

Д) day 

Е) pills 

Ж) three 

Ключ: Г-Б-Е-Ж-А-В-Д 

 

30. Составьте вопрос о самочувствии пациента, соблюдая правильный порядок слов. 

А) you 

Б) How 

В) today? 

Г) are 

Д) feeling 

Ключ: Б-Г-А-Д-В 

 

 

Оценочные средства для промежуточного контроля 

 
Код и наименование 

компетенции 
Оценочные средства 

ОК 02. Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и 

информационные технологии для 

выполнения задач 

профессиональной деятельности.  

Тестовые задания закрытого типа (единичный выбор) 

 

1.What can sudden weather changes cause? 

А) Improved mood 

Б) Better sleep 

В) Health problems 

Г) Increased appetite 



 

 

Ключ: В 

 

2.What is a common condition in cold weather? 

А) Sunstroke 

Б) Heat rash 

В) Cold 

Г) Food poisoning 

Ключ: В 

 

3.What is vital for good health? 

А) Vitamins 

Б) Smoking 

В) Sweets 

Г) Drinks 

Ключ: А 

 

4.What is a risk in hot weather? 

А) Freezing 

Б) Hypothermia 

В) Overheating 

Г) Coughing 

Ключ: В 

 

5.How does rainy weather affect some people? 

А) It makes them more active. 

Б) It improves their health. 

В) It can cause joint pain. 

Г) It has no effect. 

Ключ: В 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 
Тестовые задания закрытого типа (единичный выбор) 

6. Choose the correct translation: "She is on duty tonight." 



 

 

государственном языке 

Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и 

культурного контекста.  

 

А) Она дежурит сегодня вечером. 

Б) Она больна сегодня вечером. 

В) Она свободна сегодня вечером. 

Г) Она устала сегодня вечером. 

Ключ: А 

 

7. The word "to discharge from hospital" means: 

А) Госпитализировать 

Б) Выписывать из больницы 

В) Оперировать в больнице 

Г) Навещать в больнице 

Ключ: Б 

 

8. Select the correct medical term: "A person who receives medical care." 

А) Physician 

Б) Patient 

В) Nurse 

Г) Surgeon 

Ключ: Б 

 

9. What is the English for "скорая помощь"? 

А) First aid 

Б) Emergency room 

В) Ambulance 

Г) Intensive care 

Ключ: В 

 

10. Choose the correct translation: "The surgeon is performing an operation." 

А) Хирург осматривает пациента. 

Б) Хирург делает перевязку. 

В) Хирург проводит операцию. 



 

 

Г) Хирург ставит диагноз. 

Ключ: В 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной документацией 

на государственном и 

иностранном языках.  

 

Тестовые задания закрытого типа (множественный выбор) 

 

11. What is important for a healthy body? 

А) Regular check-ups 

Б) Ignoring minor ailments 

В) Lack of routine 

Г) A proper diet 

Ключ: А, Г 

 

12. Which snacks are considered healthy? 

А) Fruit 

Б) Nuts 

В) Burger 

Г) A bag of chips 

Ключ: А, Б 

 

13. What should you do to stay healthy? 

А) Eat only one type of food 

Б) Avoid bad habits like smoking 

В) Maintain a healthy weight 

Г) Drink alcohol daily 

Ключ: Б, В 

 

14. Which factors contribute to good health? 

А) Positive mood 

Б) Chronic stress 

В) Personal hygiene 

Г) Lack of exercise 

Ключ: А, В 



 

 

 

15. What is essential for a healthy life? 

А) Moderation in eating 

Б) Overworking 

В) Staying indoors all the time 

Г) Physical fitness 

Ключ: А, Г 

ПК 6.6. Использовать 

медицинские информационные 

системы и информационно-

телекоммуникационную сеть 

«Интернет» в работе.  

 

Тестовые задания на последовательность действий 

 

16. Составьте вопрос о самочувствии пациента, соблюдая правильный порядок слов. 

А) you 

Б) How 

В) today? 

Г) are 

Д) feeling 

Ключ: Б-Г-А-Д-В 

 

17. Составьте предложение о вредных для здоровья привычках, соблюдая правильный порядок слов. 

А) is 

Б) for 

В) your 

Г) health 

Д) bad 

Е) Smoking 

Ключ: Е-А-Д-Б-В-Г 

 

18. Составьте вопрос о занятии спортом, соблюдая правильный порядок слов. 

А) do 

Б) How 

В) exercise? 

Г) you 



 

 

Д) often 

Ключ: Б-Д-А-Г-В 

 

19. Составьте предложение о влиянии погоды на здоровье человека, соблюдая правильный порядок 

слов. 

А) a 

Б) In 

В) often 

Г) weather 

Д) people 

Е) flu 

Ж) get 

З) cold 

Ключ: Б-З-Г-Д-В-Ж-А-Е 

 

20. Составьте предложение, соблюдая правильный порядок слов. 

А) a 

Б) It's 

В) wear 

Г) outside 

Д) warm 

Е) coat 

Ж) cold 

З) so 

Ключ: Б-Ж-Г-З-В-А-Д-Е 

 

 
 


